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Wytyczne dla pacjentow w dobie epidemii Sars Cov-2

Prosimy o umawianie, odwolywanie lub zmiane terminu zaplanowanej wizyty droga
telefoniczna lub mailowa.

Przed planowang wizyta otrzymasz e-mail z informacja o obowiazujacych w klinice
zasadach bezpieczenstwa. Informacje te dostepne sa rowniez na naszej stronie
internetowe;j. Prosimy o dokladne zapoznanie sie z ich trescia.

Uprzejmie prosimy o poinformowanie Pracownika Kkliniki o rezygnacji z wizyty. Ma to
ogromne znaczenie ze wzgledu na ograniczona liczbe pacjentow, ktorych mozemy przyjac
w placowce. Wynika to z rezimu sanitarnego wprowadzonego na terenie placowek w
zwigzku 7z epidemia Sars Cov-2.

Wszystkie wizyty w naszych placowkach beda potwierdzane telefonicznie przez
Pracownika recepcji dzien przed planowana wizyta.

W trakcie rozmowy z Pracownikiem recepcji bedziesz poproszony o udzielenie odpowiedzi
na kilka pytan zwiazanych z aktualnym staniem zdrowia, ze szczegolnym uwzglednieniem
wywiadu epidemiologicznego w kierunku zakazenia Sars Cov-2 (ankieta wstepnej
kwalifikacji w kierunku zakazenia Sars Cov-2). Jesli jej wynik bedzie pomys$lny, Konsultant
potwierdzi Twoja wizyte w klinice. Jesli nie, zaproponuje inny termin i udzieli dalszych
instrukcji.

Pracownik recepcji poinformuje rowniez o mozliwosci uzyskania teleporady. Ze wzgledu
na aktualna sytuacje epidemiologiczna preferujemy taka forme konsultacji. Po podjeciu
decyzji o wykonaniu zabiegu zostaniesz umowiony na wizyte w placowce. Porada
telefoniczna spelmia warunki klasycznej porady.

Teleporady sa traktowane jako konsultacja lekarska odptatna, w formie przedplaty na
wskazane konto. Po wykonaniu zabiegu jej koszt jest odejmowany od kosztu zabiegu.
Prosimy o punktualne zglaszanie sie na umowione wizyty, zabiegi, operacje, dokladnie o
wyznaczonej godzinie (zbyt wezesne lub pozne zgloszenie sie do placowki moze
powodowac dezorganizacje pracy oraz niedogodnosci dla panstwa, facznie z mozliwoScia
odwolania w tym dniu wizyty).

Prosimy o zglaszanie si¢ do placowki kliniki bez osob towarzyszacych. Pacjentom
niepeloletnim towarzyszy¢ moze tylko jeden rodzic/opiekun.

Realizacja wizyty, zabiegu, operacji bedzie mozliwa tylko i wylacznie u osob zdrowych,
nie majacych rowniez zadnych objawow sugerujacych infekcje Sars Cov-2 (kaszel, katar,
podwyzszona temperatura ciala, bol glowy itp.).

W dniu zgloszenia si¢ do kliniki kazdy Pacjent bedzie mial wykonany pomiar temperatury
ciala za pomoca termometru bezdotykowego. Zastrzegamy sobie mozliwos¢ odwolania
wizyty, zabiegu, operacji w przypadku stwierdzenia jednego z podanych powyzej objawow.
Po wstepnej ocenie stanu zdrowia Pacjent zostanie zaproszony bezposrednio do gabinetu,
gdzie otrzyma ankiete epidemiologiczna celem jej uzupemhienia, podpisania oraz
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dokumentacje obowiazujaca w klinice (ankieta zdrowotna, Swiadoma zgoda na zabieg w
okresie pandemii). Prosimy o samodzielne wypelienie dokumentacji i ztozenie podpisu.
Do podpisywania dokumentow w klinice prosze uzywac tylko tych dlugopisow, ktore sa
oznaczone jako ,czyste” a ktore otrzymacie Panstwo od pracownika recepcji. Po uzyciu,
dhugopis umieszczamy w pojemniku z napisem: ,brudne”.

13. Pacjentow zglaszajacych si¢ na wizyte obowiazuje stosowanie maseczek ochronnych
zaslaniajacych szczelnie usta oraz nos.

14. Przy wejsciu do Kkliniki znajduja sie rowniez podajniki ze sSrodkiem do dezynfekcji. Kazdy
Pacjent zglaszajacy sie do kliniki zobowiazany jest do wykonania dezynfekcji rak oraz
nalozenia jednorazowych rekawiczek. Jesli Pacjent zglasza sie¢ w swoich rekawiczkach
dezynfekuje rekawiczki.

15. Po wejsciu do kliniki, prosimy o zdjecie odziezy wierzchniej i powieszenie jej w
wyznaczonym miejscu. Po tej czynnosci prosimy o ponowne zdezynfekowanie rekawiczek.

16. Podczas rejestracji w Klinice, gdy jest to mozliwe, zalecamy zachowanie okolo 2 m dystansu
od osoby obstugujacej. Na podlodze przed recepcja znajduje sie oznakowanie wyznaczajace
ten dystans.

17. Pacjent zglaszajacy sie na wizyte moze posiadac przy sobie tylko najpotrzebniejsze rzeczy
osobiste i jedna mala torbe jednorazowa lub nadajaca sie do dezynfekcji, ktora umieszcza
W wyznaczonym miejscu.

18. Telefon komorkowy w czasie pobytu w klinice powinien by¢ umieszczony w torbie,
kieszeni marynarki, itp. Prosimy nie korzystac z telefonu, szczegodlnie w obrebie gabinetu
konsultacyjnego, zabiegowego.

19. Preferujemy platnosci bezgotowkowe (przelew na konto lub karta platnicza). Jesli uzyjesz
golowki, pamietaj o dezynfekcji po zakonczeniu transakcji.

20. Informujemy rowniez, ze w przypadku stwierdzenia objawow sugerujacych zakazenie Sars
Cov-2, zgodnie z ustawg o zwalczaniu chorob zakaznych oraz rozporzadzeniami MZ
wydanymi w okresie pandemii mamy obowiazek zgloszenia tego faktu do Powiatowe;j
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej z przekazaniem danych kontaktowych pacjenta.

Dla bezpieczenstwa wszystkich osob przebywajacych w klinice, zaréwno Pacjentow, jak i
Pracownikow, prosimy o nie przychodzenie do kliniki w kazdej z trzech ponizszych sytuacji:

e Wystepuja u Ciebie takie objawy jak: temperatura powyzej 37,8°C, kaszel, dusznosc¢,
objawy przeziebieniowe np. katar, drapanie w gardle lub objawy podraznienia i zapalenia
spojowek oraz zaburzenia wechu, smaku, zaburzenia zoladkowo-jelitowe;

e Jestes w nadzorze epidemiologicznym lub w czasie kwarantanny;

e W ostatnich 14 dniach miatas/miales kontakt z osoba, u ktorej potwierdzono zakazenie
SARS-CoV-2 lub z kims, kto mial ktorykolwiek z wyzej wymienionych objawow.
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Informujemy, zZe w naszych placowkach wprowadzone zostaly zasady sanitarno-epidemiologiczne
na podstawie polskich oraz miedzynarodowych wytycznych (WHO, GIS, ECDC, CDC, TChP).

Podstawy prawne:

o

6.

10.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi (Dz. U. 2008 Nr 234 poz. 1570)

Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywolanych
nimi sytuacji kryzysowych

Ustawa z dnia 16 kwietnia 2020 r. o szczegolnych instrumentach wsparcia w zwiazku z
rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19 kwietnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii.
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 26 kwietnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwiazku z
wystapieniem stanu epidemii

Rozporzadzenie ministra zdrowia z 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz.U. poz. 491; ost.zm. Dz.U. z 2020 r. poz. 565)
Rozporzadzenie ministra zdrowia z 7 marca 2020 r. w sprawie wykazu chorob
powodujacych powstanie obowigzku hospitalizacji (Dz.U. poz. 375; ost.zm. Dz.U. 7 2020 ..
pOZ. 510)

Rozporzadzenie ministra zdrowia z 7 marca 2020 r. w sprawie wykazu chorob
powodujacych powstanie obowigzku kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego oraz
okresu obowiazkowej kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego (Dz.U. poz. 376)
Ustawa 7 31 marca 2020 r. o zmianie niektorych ustaw w zakresie systemu ochrony zdrowia
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-1 (Dz.U. poz. 567)
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 kwietnia 2020 r. w sprawie Krajowego Rejestru
Pacjentow z COVID-19
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